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ACTA DE REUNION O COMITE N°
Hora: 09:00am a 11:00am Fecha: 17 de junio 2025
Lugar: UNIDAD DE ATENCION VILLA DEL CAMBIS 1
Dependencia que
Convoca: CORHUELLAS
Proceso: Promocidn y prevencion
Promover el autocuidado en las madres, como parte fundamental del
Objetivo: bienestar emocional familiar y de la calidad del vinculo afectivo con
sus hijos e hijas.
Agenda:
1. SALUDO

2. ORIENTACION SOBRE EL AUTOCUIDADO COMO ACTO DE AMOR PROPIO Y
CUIDADO FAMILIAR

3. ACTIVIDAD EXPERIENCIAL "CUIDARME ES CUIDAR"

4. REFLEXION GRUPAL

5

. CIERRE
DESARROLLO
1. SALUDO:

La jornada inicié con un saludo calido por parte de la profesional psicosocial Carmen Elisa
Rincén, quien resalté la importancia de estos espacios como un regalo para las madres. Se
agradecio la disposicion de participar y se explico que el objetivo del encuentro era detenerse
un momento, reconectar con el cuerpo y el bienestar propio, entendiendo que cuidarse también
es una forma de cuidar mejor a los demas.

2. ORIENTACION SOBRE EL AUTOCUIDADO COMO ACTO DE AMOR PROPIO Y
CUIDADO FAMILIAR:

Se compartié una reflexién sobre como las madres, al estar constantemente en funcion de las
necesidades de otros, suelen dejar de lado sus propias emociones, su cuerpo y sus tiempos.
Sin embargo, se recalcé que el autocuidado no es egoismo, sino un acto profundo de
responsabilidad afectiva. Estar bien fisica y emocionalmente permite ofrecer una mejor
presencia a los hijos e hijas. Se invitd a resignificar el descanso, el consentimiento propio y el
apapacho como necesidades humanas, no como premios ocasionales.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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3. ACTIVIDAD EXPERIENCIAL "CUIDARME ES CUIDAR™:

Se cred un ambiente tranquilo y reconfortante al estilo de un mini-spa, con actitud agradable y
materiales sencillos. Las participantes realizaron diferentes pasos de cuidado facial:

Exfoliacién

Mascarilla lavable

Mascarilla en velo

Locién hidratante

Crema hidratante

Durante la experiencia, se les invité a sentir el contacto consigo mismas, a disfrutar sin apuros y
a pensar en lo importante que es tener espacios asi, aunque sean breves, en su cotidianidad.

4. REFLEXION GRUPAL:

Tras la actividad, se generd un espacio de conversacion intimo y respetuoso. Varias madres
compartieron frases como:

e “No recordaba cuanto necesitaba esto.”
e “Me hizo bien mirarme y pensar en mi.”
“Voy a intentar sacar, aunque sea cinco minutos para hacer esto en casa.”

Se rescato que cuando una mujer se cuida, no solo mejora su bienestar, sino también la calidad
del vinculo que construye con sus hijos e hijas. Las emociones se transmiten, y una madre que
se siente valorada y atendida, también transmite seguridad, contencion y amor.

5. CIERRE:

Se agradecid de corazon la participacion de las asistentes. Se animé a replicar pequefos
rituales de autocuidado en el hogar y a recordar que el amor propio también ensefa a los nifios
y nifas a quererse. Se resaltd que criar con afecto también es ensefiarse a una misma a
sostenerse con amor.

Decisiones: Fortalecer espacios peridédicos de cuidado emocional para las familias, como
estrategia para nutrir el bienestar individual y colectivo en el entorno familiar.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

- Replicar en el hogar
practicas de cuidado
fisico y emocional Familias participantes En adelante

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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FIRMA ASISTENTES

Nombre Cargo o rol_l Entidad Firma
Dependencia
Préxima reunién: Fecha Hora Lugar
' N/A N/A N/A
Sg’t'j‘.b”“'” que elaborael | 0 Elisa Rincon Chavez

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA

iAntes de Imprimir este documento. .. piense en el medio ambienta!

FECHA
ACTIVIDAD:
1 HORA FINAL:, LUGAR
| poramom:__— —————
— TIPO DE
NOMBRES Y APELLIDOS ctouLa carco ENTIDAD REGIONAL CETR Sk VINGULACIOH TELEFONO a e, FroA
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[ 1 KAREN PERDOMO 1003510359 |AMA DE CASA __ [CORHUELLAS _ |HUILA LA PLATA 311730 ?9), &‘ (per r)
e -~ T
| 2 |CARMENZAMONCAYO 25865008 |AMADE CASA _|CORHUELLAS |HUILA LA PLATA it b
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| 3 |MDAPZOQUILINDO 10814133390 |AMA DE CASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 2 (Y17 IS i v 20
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| 4 [WOPROQUILINDO 10814133390 |AMA DE CASA __|CORHUELLAS |HUILA LA PLATA nlY4788#io Skl st
L : :
| 5 [ZOLFAMELANICAMPO 1080264451 |AMA DE CASA _ |CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 22 260 9 2ot e X ..
| & [OLGADENISQUILA 1080260116 |AMA DE CASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA Q\M Jened
, = 5
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| 8 [VEMIZORAYABURBANO 1004153774 _|AMADE CASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA T &
| & [EmACAMAROPRICHES 1080260959 | AMA DE CASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 21542 45820 qeima belbont
fess
| % JERRGINREmEDA 1080261595 | AMA DE CASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 8 (0Y9FNSB] erdy pala
i
| o (PURIERZAMERANG 1006787932 |AMA DE CASA _|CORHUELLAS _[HUILA LA PLATA Alanatl l,
B ks 55212218 |AMADECASA _ |CORHUELLAS |HUILA LA PLATA Ale A lL
L L
| Y1 MUN B o
| ®© [ANYIVMANA MUNGZ 1080260853 |AMA DE CASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 2i25¢ 20 AnYs N0z
{1 DRA YA =
i AN 1004153016 |AMA DE CASA  |CORHUELLAS |HUILA LA PLATA 23640264 Scindret A 7el
| 15 |LUISA FERNANDA VALLEJO
E 1004154445 |AMA DECASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 321 "\00%34‘ ol TRy
| % |YEIMIPAOLA FAJARDO i ,J
. 1004154224 |AMA DECASA  |CORHUELLAS |HUILA LA PLATA 2wt g ottle Hq L&EM
| 17 |KAREN PERDOMO
‘; 1003810359 |AMA DE CASA __|CORHUELLAS [HUILA LA PLATA O 220 AL v aw a 0
| 18 |MAIDIJULIANA ZURIGA GUILOMBO | =
|
¢ 1080262023 |AMADE CASA _ |CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 16161465 mady Zon %
| 18 |KAREN DAYANA GAVIRIA LAZO
- 1080262092 |AMA DE CASA __|CORHUELLAS _|HUILA LA PLATA 21223995 Keoen
| 2 |LEIDY JURANI TUQUERREZ GALLEGO \erdh
i 1080263693 |AMA DE CASA | CORHUELLAS _[HUILA LA PLATA @ )
|
]
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